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La vainilla (Vanilla planifolia) es una especia originaria de México, que tiene un alto valor comercial
a nivel mundial. Pertenece a la familia de las orquideas, y se le conoce también con los nombres
nahuas ixtlilxochitl o tlilxochitl y fotonacos xanat o shanat y caxixanath.

Se ha cultivado desde tiempos prehispanicos por nuestros antepasados para enriquecer y dar sabor
a una bebida de cacao (el xocolatl o chocolate) que fue llamada la bebida de los dioses, destinada a
nobles y guerreros.

Hoy en dia aln se cultiva vainilla en sistemas tradicionales de policultivos, que promueven la
biodiversidad y los servicios ecosistemicos, la presencia de polinizadores, insectos benéficos, que, en
combinacion con otros cultivos, como el cacao y el café, permiten una produccion de vainilla
sustentable. La promocion de las buenas practicas tradicionales utilizadas en estos sistemas mejora
la calidad de la planta sin dafiar el medio ambiente.

En la actualidad México sdlo produce 1% de la vainilla del mundo y casi toda la que se consume en
el pais es sintética. El fomento de la produccion de vainilla natural y sustentable de calidad sera
benéfico para todos los actores de las cadenas de valor de la vainilla en México, incluyendo,
productores, comercializadores y consumidores.

Las practicas tradicionales de cultivo de la vainilla en México y el papel de la mujer en la labor de
polinizacion han brindado a la vainilla mexicana una calidad y caracteristicas de aroma y sabor Gnicas
en el mundo. Es nuestra responsabilidad conservar las especies existentes de vainilla, a sus parientes
silvestres, asi como el conocimiento tradicional asociado al cultivo, y a sus polinizadores naturales.

Esta guia es una recopilacion de las practicas y experiencias en el cultivo de vainilla de los productores
de la Huasteca Hidalguense, quienes participaron en un taller de intfercambio de experiencias en
noviembre de 2019 en el marco del proyecto Integracion de la Biodiversidad en la Agricultura
Mexicana (IKI-IBA), ejecutado conjuntamente por la Cooperacion Alemana al Desarrollo Sustentable
(GIZ) y la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER).
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